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Introducao

A aguaé um elemento essencialao funcionamentodo corpo humano, representandocercade 50 a 60% do seu pesd. Uma
hidratacdodesadequada continuada,mplicaumaquantidadede aguainsuficienteparao normalfuncionamentodo organismoe

estarelacionadacoma ocorrénciade diversasloencamomeadamenteao nivelrenal, cardiovasculae digestivagS.

Emboraas necessidadegliarias de consumo de agua sejam directamente influenciadaspor diversosfactores ambientais e
individuais ¢ condicbes climaticas como a humidade do ar e temperatura, realizacdo de exercicio
fisico,metabolismo,sudacao situacdode doencaagudaou cronicag que podem determinarum ajuste do valor médio diario de
referénciade consumototal de 4gud-+*, a EuropearFoodSafetyAuthority (EFSAapresentavaloresde referénciaparaaingestaode

aguatotal, proveniente de bebidase de alimentos*. Os valores consideradosneste estudo sdo 75% da aguatotal, o que

corresponded aguaprovenientede bebidas

Fase do ciclo de vida Sexo feminino Sexo masculino
Criancas ( 3 anos) 1,0 litro/ dia 1,0 litro/ dia
Criancas ( 8 anos) 1,2 litros/ dia 1,2 litros/ dia
Criangas ( 13 anos) 1,4 litros/ dia 1,6 litros/ dia

Adolescentes e Adultos 1,5 litros/ dia 1,9 litros/ dia

* Valoresde referénciaaproximadosrecomendadospara individuossaudaveis Os valoresmais adequadospara cada pessoadependemde
variosfactores(actividadefisica,temperaturaambiente,situacdesle doenga.entre outros).
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Introducao

Osvaloresde referénciasao fornecidosem termos de quantidadetotal de agua,tanto provenientedo consumode aguamas
tambémde outrasbebidas,comoleite, sumos refrigerantes chaou cafée de alimentos. A homeostasiamplicaque existamniveis
adequadosde hidratacéo,independentementeda sua origent, pelo que o recursoa outras alternativastorna-se de particular

importanciaquandoo consumaode dguaé reduzida

No Estudode Caracterizagddo Perfilde Hidratacdodos Portuguesestealizadoem 2009 verificouse que, faceasrecomendacdes
em discussdona altura, da EFSAapenasos homens de idade superior a 31 anos apresentavamvalores de aporte hidrico

provenientede bebidasabaixodo recomendado

O envolvimentocom as dimensfesde saldesurgiucomo um dos factores mais relevantes,no que toca ao impacto no aporte
hidrico, sendoque o perfil que apresentouo maior aporte hidrico foi simultaneamentepouco restritivo na escolhadas bebidas
consumidase razoavelmentepreocupadocom a salde Mais, o aporte hidrico daspessoagjue hdo mostramconcordanciacoma

afirmacdod 3 2 deliebert 3 dibi ibferior ao dasrestantespessoas
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Objectivos

O Analisaro aporte hidricoda populagégortuguesaaceaosvaloresde referénciada EFSA
0 Caracterizansmotivacbesde consumade bebidas
O Avaliarainfluénciadasmotiva¢céeso aporte hidricoprovenientede bebidas

O Avaliar o aporte hidrico da populacéoportuguesae a relacdo destes com um consumo de bebidas mais ou menos

diversificado

0 Compararo aporte hidrico proveniente de bebidas,a distribuicdodo aporte por categoriasde bebidase a avaliacdoda

preocupacd@om asaudejmagemcorporale hidratacdocomosresultadosdo estudorealizadoem 2009
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Desenho e Plano do estudo

Estudotransversalde uma amostrarepresentativada populagdoPortuguesade ambosos sexos,com idade entre os 14 e 0s 70

anos

A recolhade dadosfoi realizadapor método de randomroute®, por aplicagdode um questionario,por entrevista directa, aos

individuosque desseno seuconsentimentanformadooral paraparticipacamo estuda

Osquestionéariosforam aplicadosentre 11 de Fevereiroe 15 de Mar¢o, de segundafeira a Domingo,entre as 10h e as 22h. De
modo a se obter informacaorelativaaos? diasda semana 0s questionarioforam aplicadosquer durante a semanaguer ao fim-

de-semanade formaequilibradae representativa

Os questionariosforam realizadospor abordagemdomiciliaria, sendo que em cada localidade,foi realizadoum percursocom
viragenspré-definidasa direita e a esquerda,a partir de um ponto inicial previamenteestabelecidoCamaraviunicipal, Igreja,ou
escolaprimaria) Na primeira rua o inquiridor dirigiase a primeira habitacdodo lado direito. No caso de se tratar de um
prédio, escolhiao R/Cdireito, o 1° andar esquerdo,0 segundoandar direito e assimsucessivamenteaté ao Ultimo andar. De
seguidadirigiase a segundahabitacaodo lado esquerdo No casode setratar de um prédio, escolhiao R/Cesquerdo,o 1° andar

direito, o segundcandaresquerdoe assimsucessivamentegté ao Ultimo andar.
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Questionario

Ainformac&aorecolhidacontemplou
Dadossocicdemograficog sexo,idade,localde residénciasituacaoprofissional escolaridadenivelde rendimento

Caracterizacao clinica por autoreporte ¢ diagndstico de hipertensdo, hipercolesterolemia gota, diabetes,
insuficiénciarenal e calculosrenais, peso e altura (a partir dos quais foi calculadoo indice de massacorporal - IMC)

e, avaliacdalo estadode salde

Avaliacdodo consumode bebidasdas Ultimas 24 horas ¢ avaliacaodo tipo e quantidadeingeridade bebidas,incluindo
todas as bebidas,alcodlicase néo alcodlicascafé e cha, iogurtesliquidos sendodistinguidaa aguad Rit 2 NI/ 8 agdél ¢

engarrafadadeterminadosatravés do registode todasasbebidasingeridasno dia anterior a realizagdalo questionario

Graude preocupacaaoma saude,coma imagemcorporale como estadode hidratacdo- classificadowumaescalade 10
pontos, em que O significavapreocupacaaminimae 10 preocupacdamaxima Osindividuosque indicassermum grau de

preocupacées deveriamindicara formacomoavaliamo seuestadode hidratagéo

point




Questionario

Ainformac&aorecolhidacontemplou

Atitudes e comportamentosface as bebidas- avaliadosatravésda respostaa 9 questdes,em gque os inquiridosdeveriam
manifestaro seugraude concordancianumaescalade tipo Likertde 5 pontos,que variavaentre 1 ¢ discordototalmente e

5 ¢ concordototalmente e, a 2 questbesadicionaissobrecapacidadele hidratacdodasbebidas

MotivacBesna escolhade bebidasc caracterizacaaasmotivacbesdos consumidoregelativamentea escolhade bebidas
de um modo gerale em determinadascircunstanciaswvaliadosumaescalade tipo Likertde 5 pontos, que variavaentre 1
¢ discordototalmente e 5 ¢ concordototalmente e, numagquestdoadicionalatravésde umaescalavisualanal6giceem que
os individuosse deveriam posicionarnuma recta que ia desdeescolhade bebidaspor questbesracionaisa escolhade

bebidaspor prazer.
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Questionario

Grupo | - Caracterizagdo demogrdfica

1. Idade: 2, Sexo: ]:[ Masc. E[ Fem. 3. Concelho de residéncia:

4, Estado civil: ]:' Solteiro l:l Cosado/ Unido facto El Divorciaodo/ Separado l:l Widvo

5. Escolaridade: iimo ane completo 3e ndc frequentou a escola, margue O; 52 licenciada ou nivel superiorn, marque 13

6. Sitvagdo profissional: |:| Estudante EI Activo EI Desempregado ]:| Doméstica ]Z[ Feformado

Grupo || - Caracterizagdo clinica e antropométrica

7. Indigque na escala abaixo o qudo bom ou mav € o seu estado de sadde actvalmente. Por favor, frace uma linha por cima da
recta, no ponto da escala que melhor classifica o sew estado de sadde hoje. O melhor estado de sadde que possa imaginar &
marcado por 100 e o pior estado de sadde que possa imaginar & marcade por 0. (faga um traco)

0 100

8. Alguma vez o médico lhe fez o diagnostico de seguintes sitvagdes:

I:l I:ll—ipe"rensf:o I:l I:lG:u’r:: ]:l I:l nsuficigncia rena
EI I:I Hipercolesterclemia l:l I:I Diabetes ]:I I:I Cdalculos renais

7. Peso kg 10. Altura |_| metros

11. Pratica exercicio fisico regulamente (>1 vez por semana & >30min)? |:| I:I

point




Questionario

GRUPO 1l - Inguérito alimentar as 24h anteriores relative a bebidas

12. Tente descrever tudo o que bebev durante o dia de ontem, incluindo iogurtes liquidos, e distinguindo entre agua “da
torneira” e dgua engarrafada, sumos naturais, polpas e refrigerantes.

REGISTE TODAS AS BEBIDAS (ALCOOLICAS ENAD ALCOOLICAS, CAFE E CHA) E IOGURTES LIGUIDOS REFERIDOS PELO ENTREVISTADO.
UTILIZE A5 IMAGENS 5E O ENTREVISTADO NECESSITAR DE AJUDA PARA QUANTIFICAR A QUANTIDADE INGERIDA

DESDE O ACORDAR ATE AO PEQUENO-ALMOGCO (INCLUSIVE)

Liguidas consumidos Cuantidode Unidaode

DEPOIS DO PEQUENO-ALMOGCO E ATE AO ALMOGO

Liguidas consumidos Quantidode Unidaode
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Questionario

REGISTE TODAS AS BEBIDAS [ALCOOLICAS E NAC ALCOOLICAS, CAFE E CHA) EIOGURTES LIQUIDOS REFERIDOS PELO ENTREVISTADO.
UTILIZE A5 IMAGENS 5E O ENTREVISTADO NECESSITAR DE AJUDA PARA QUANTIFICAR A QUANTIDADE INGERIDA

AD ALMOCO

Liquidos consumidos Cuantidade Unidaode
ENTRE O ALMOCO E O JANTAR

Liquidos consumidos Cuantidads Jrnidads
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Questionario

AO JANTAR

Liquidas consumidos Cuantidade Unidaode

DEPOIS DO JANTAR E ATE AQ DEITAR E DURANTE A NOITE

Liquidas consumidos Cuantidade Unidaode

13. Considera que o seuv consumo de liguidos nas Oltimas 24 horas foi semelhante ao habitval? Sim |:| Mo EI

13.1. Se NAQ, o consumo foi  Maicr ]:] ou Meneor I:I
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Questionario

Grupo IV — Preccupacdo com a sadde e imagem corporal
14. De 0 (minimeo) a 10 (maxime) classifique a sua preccupagdo relativamente & sua sadde em termos globais. l:l

15, De 0 (minime) a 10 (maximo) classifique a sva preocupagdo relativamente a sua imagem corporal. I:l

Grupo V - Afitudes e comportamentos face a bebidas

16. Por favor, para cada uvma das frases que lhe vou ler, diga-me até que ponto se aplicam a si, ulilizando vma escala
de 1 (Discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente).

Mdo
Discordao Discordo concordo Concorda Concordo
totalmente | e - totalmente
discoras
1 2 2 4 s
14.1. Bebo a guantidade de aguo didria recomendado
16.2. Para acompanhar as refeigdes bebo qualquer tipo de 1 2 E £ 3
bebidas
14.3. 5ou flexivel com aguilo gue bebo, consumo uma grande ! ? : N 5
variedade de bebidas
1 2 2 4 s
164 Gosto de beber agua
1 2 2 4 s
16.5. Tendo vanas bebidos disponiveis escolho guase sempre agua
14.6. Quando ndio & possivel beber o quantidads de agua 1 2 2 * 3
necessdna procuro alternativas noutras bebidas
16.7. Para matar o sede bebo quase sempre dgua, raramente 1 2 C 4 3
bebo outras bebidaos
1 2 2 4 s
168, Evito beber certas bebida: porgue fazem mal 4 sadde
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Questionario

17. De 0 (minimo) a 10 (mdxime), qual considera ser a capacidade de hidratacdoe de cada uma das sequintes bebidas?

al .-éng::
b Sumo

c) Bebidas brancas

d) Méctar
e] Cerveja

fl Leite

gl Cha

h) Vinho

il Refrigerante

18. Indique o seu grav de concorddncia com a seguinte afiimacgdo: “Para ev estar bem

disponiveis varias bebidas a escolha”

Discordo

Diisc
totalments Discorde

M&o concordo
nem discordo

Concordo 4

1%. Considere uma bebida que o hidrate. e existisse essa bebida com wvarias cores ouw

consideraria mais hidratante?

hidratado & importante ter

Concordo
totalmente

incolor, qual seria a cor que
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Questionario

Grupo VI - Motivagdes na escolha de bebidas

20. De 0 (nada) a 10 (totalmente), em gue medida escolhe bebidas por prazer I:I

Para todos os que atribuviram MAIS DO QUE 5 PONTOS na questdo 20,
20.1. O que lhe da mais prazer nas bebidas? (indique 2)

magem (embalagem, marca, .. | ]:l Sabor ]:l Cheiro ]:l
Textura ]:I Cor D Ser saudavel ]:I
Frescura ]:I

20.2. Indique o sev grav de concordancia com a seguinte afirmacgdo: "0 tipe de bebida que me da maior prazer
depende da sitvacdo/ momento de consumo™

Discordo
totalmente

. b A — - .
Discordo z i80 concorde 3 Concordo . | Cencerdo
nem discordo totalmente

21. De 0 (nada) a 10 (totalmente), em gue medida escolhe bebidas por questdes racionais (composicdo nuticional, preco, _..) l:l
Para todos os que atribuiram MAIS DO QUE & PONTOS na questdo 21,

21.1. A que caracteristicas da importancia? Compeosigac (rétulo) ]:I I:I
Seguranga alimentar ]:‘ ]:‘ YWalor nutriciona ]:‘ ]:‘ Impacto ambiental ]:I I:I
Copocidade de hidratagao ]:I ]:I Preco ]:I ]:I Baixas caolorias ]:l I:l

21.2. Indique o seuw grau de concordancia com a seguinte afiimacdo: “A caracteristica a que eu dou mais importancia
quando escolho vma bebida depende da sitvacdo/ momento de consumao™

Discordo
totalmente

- . Mao concordo ) Concordo
Discordo 2 A - 3 Ceoncordo 4 !
nem discordo totalmente
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Questionario

22, Considerando a escala abaixo classifique como escolhe habituvalmente uma bebida? (faca um traceo)

racional prozer

Grupo Vil - Preocupagdo com o estado de hidratagdo
23. No seu dia-a-dia, de 0 (minimo) a 10 (maximo). em gue medida se preocupa em manter o sew corpo hidratado? I:I
Para todos os que atribuiram MAIS DO QUE 5 PONTOS na questdo 23,

23.1. Quais das seguintes formas utiliza para avaliar se esta hidratado?
]:' ]:I Quontfidade de liguides gue bebeu ]:I ]:I Sensogdc de boca seca/f sede
]:I ]:l Corda unna ]:l ]:l Alteracgdes da pele
]:‘ ]:I Outra forma. Qual?

24, Por oltimo, e para fins estatisticos, pode dizer-me entre que valores se insere o rendimento do seu agregado familiar?

< 500€ V| 1500-2499¢

[X]

S00-399€ 2500-4999€

(%]

1000-1459€ = 5000
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Aporte Hidrico

O aporte hidrico foi calculadocom basena avaliagaodo tipo e quantidadede bebidasingeridasnas 24 horas precedentes por
ordem cronoldgicade consumoe com recursoa imagensde copos,canecas tigelaspararegistodasquantidade$, seo inquirido
ndo soubesseindicar o volume consumido Neste registo foram incluidastodas as bebidas,alcodlicase ndo alcodlicas,sendo
distinguidaa aguad R 2 NJ/ &&guééndarrafada

As bebidasforam convertidasnuma mesmaunidade (mililitros) e o pesorelativo de Aguaque as constitui foi determinadode

acordocomainformacaodisponibilizadana Tabelade Composicade Alimentosdo Instituto Nacionalde SaudeDr. RicardaJorgé.

Paracaracterizacdala composigaado aporte hidrico, foram consideradass seguintescategorias aguamineral com e semgas
aguadatorneira; leite, iogurtese batidos cafée chg bebidasalcodlicasrefrigerantese aguamineralcome semgascom sabores

sumosde fruta naturaise embaladosoutrascategorias

Na analiserelativaa aporte hidrico,e em todas as variaveis calculadasa partir do aporte hidrico,foram consideradosapenasos

individuosque afirmaramque o consumade liquidosnas24 horasanteriorestinha sidosemelhanteao habitual
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Variaveis calculadas

Foramelaboradasasseguintes/ariaveigelativasao aporte hidrica
Valorde aporte hidrico(valorem/itros)
Valorde aporte hidricofaceasrecomendag6esga EFSAacima/abaixo)

Diferenca percentual face as recomendacdes(valor em percentageme intervalos de valores de diferenca face a

recomendacéo)
Constituicaalo aporte hidricotendo em contaascategoriaglefinidas

Distribuigdado aporte hidricopor periodosdo dia

Considerandm grupocommaior diferencafaceasrecomendacdesiealizouse a suacaracterizagamo sentidode seidentificarem

pistasque possibilitemdefinir estratégiagparaumamaior aproximacadaceaosvaloresde referéncia
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Variaveis calculadas

Considerotse como flexivelno consumode bebidasos individuosque apresentassen»50% do volume total de aguaingerido

oriundodaingestaode outrasbebidasgue ndo aguae que afirmassem

N&oconcordamemdiscordardiscordarou discordartotalmente coma afirmagaoP16.5

Apreocupagda@oma hidrata¢aocfoi codificadaendo em contaasseguintescategorias
0-3 ¢ Baixapreocupacao
4-6 ¢ Preocupacaoaormal

7-10¢ Preocupacaelevada
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Variaveis calculadas

A questaosobreescolhade bebidaspor prazere por questdesracionaisg P20 e P21 foram codificadagendo em contaasseguintes

categorias
0-3 ¢ Baixamotivacao
4-6 ¢ Motivacdonormal

7-10¢ Motivacéoelevada

Asquestdessobre o graude concordanciacom a escolhade bebidasdependerdo momento de consumog P20.2 e P21.2 foram

codificadagendo em contaasseguintesategorias
Discordaotalmenteou Discordo- Discordo
Naoconcordonemdiscordo

Concordou Concorddotalmente- Concordo
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Variaveis calculadas

A questaosobre o graude concordanciacom o estadode hidratagdodependerda diversidadede bebidasdisponiveis; P18 sera

codificadaendo em contaasseguintesategorias
Discordaotalmenteou Discordo- Discordo
Naoconcordonemdiscordo

Concordoou Concorddotalmentec¢ Concordo

Consideranda diferencapercentualmédia atribuida aos sumos,refrigerantes,chae leite face & aguae a média destasmédias
como ponte de corte, foram definidos2 grupos,um como apresentandditeraciaface & capacidadede hidratagdodas bebidasg

literaciaacimada médiae um grupode baixaliteraciac literaciaabaixodamédia
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AMmostra

Assumindoum erro de 1,8% um nivelde significanciade 0,05 e representatividadea nivel Nacional foi constituidauma amostra
aleatériade 3.000individuosestratificadapor sexo,idade e Regidode acordocom a populagéoresidentede ambosos sexoscom
idadeentre 0s14 e 0s70anos(7.409.430habitantes INE,Censo2001).

Oslocaisde realizacdalo estudoforam seleccionadosleatoriamente em cadaumadasRegides; Norte, Centro,Lisboae Valedo
Tejo,Alentejo, Algarve¢ em numero proporcionala dimensaoda amostrae de acordocom assuascaracteristicaslemograficase

socioecondmicas
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Analise estatistica

Osdadosforam analisadositilizandoo programaSPS$5tatisticaPackagéor SocialSciencef versaol5.0.

Foi efectuadauma analisedescritivadasvariaveis sendoapresentadaa frequénciaabsolutae relativa para variaveiscategoricas

e,amédiae o desviopadrdo(média desviopadrao,medianaminimoe maximo)paraasvariaveiscontinuas

Nacomparacaade variaveiscategoéricadoi utilizadoo Testedo Quiquadradode Pearson Na comparacadiivariadade variaveis
continuasfoi usadoo Testet para amostrasindependentese na comparacdamultivariadade varidveiscontinuasfoi empregue

Andlisegle VarianciaFoiutilizadoo teste Posthocde Bonferroniparatestarentre que gruposexistiamdiferencas

Todosos calculose testesde associaga@ntre varidveisou gruposde individuosforam executadogparaum limiar de significAncia

de 0,05.
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Resultados

Foramrecolhidosdadosde 3014individuoscoma seguintedistribuicéoregional

1120
37,2%

545
18,1%

1073
35,6%

155
5,1%

121
4,0%
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Caracterizacao da amostr
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Caracterizacasocicdemografica

Distribuicao por sexo Distribuicdo por sexo e grupos etarios
100 -
N=3014
80 -
1478 49,0 _ 801
> 37,4 37,6
40 A 28,3 30,7
1536 51,0
3014 100,0
14-18 anos 19-30 anos 31-50 anos 51-70 anos
Distribuicdo por idade ® Masculino Feminino
Distribuig&o por grupos etarios
3014
40,3 254 8,4
15,9 740 24,6
39,0 1131 37,5
14 889 29,5
70 3014 100,0
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Caracterizacasocicdemografica

Distribuicao por estado civil

1063
1589
226
128

3006

35,4
52,9
7,5
4,3

100,0

Distribuicéo por escolaridade

30
333
587

1211
848

3009

1,0
111
19,5
40,2
28,2

100,0
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Caracterizacasocicdemografica

Distribuicdo por tipo de actividade

567 18,8

1779 59,0

195 6,5

171 5,7 Distribuicdo por escaldo de rendimento

301 10,0

3013 100,0 134 6.0
521 23,5
703 31,7
514 23,1
252 11,3
97 4,4
2221 100,0
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Caracterizacao clinica

Auto-relato de patologias diagnosticadas pelo médico

100 -
80
60 -
X
40 |
24,0 254 22,7
20 16,7 17,0 16,3
7,4 7,8
4 71 . 27 33 22 30 27 32 56 59 54
0 - I — -
Hipertensao Diabetes Dislipidemia Insuf. renal Célculos renais Gota
Total ® Masculino Feminino
N=3007
p=n.s.
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Caracterizacao antropomeétrica

Dados antropométricos auto-relato

Sexomasculino- 25,74 2,86 kg/m?

3001 3003 2999 - 23,12 3,43kg/m?
70,0 1,69 24,41 (p<0,001)
12,3 0,08 3,43
70,0 1,69 24,49
40,0 1,44 15,06 Classes de IMC
120,0 2,00 41,52 Obesidade;
4,5%
Excesso de Baixo peso;
peso; 41,0% 3.2%
Notas
Sexomasculino- maior proporcaode individuoscom excesso
de peso(58,9%versus23,7%no sexofeminino,p<0,001)
- proporcao mais elevadade individuoscom Peso normal:
baixo pesoe pesonormal (5,3% e 67,0% versus1,0% e 35,1% N=2041 51,3%

no sexomasculinop<0,001)
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Exercicio fisico

Pratica regular de exercicio fisico

1020 34,2
1962 65,8
2982 100,0
Pratica regular de exercicio fisico segundo o sexo e grupo etario
100
80,9 81,1
80 + N=2982
p<0,001
60 - 54,4 50,3
S
40 - 37.1 31,4
27,9
226 197
20 - . 14,9
0 A ‘
Total 14-18 anos 1930 anos  31-50anos  51-70 anos
m Masculino Feminino
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Avaliacao do estado de saude

Avaliacéo do estado de saude actual total, por sexo e grupo etario

Sexo
masculino

0 ¢ Mau; 100- Bom

3007 1474 1533 254 739 1128 886

80,5 81,7 79,4 90,7 86,8 82,2 70,2

17,5 17,1 17,8 11,1 15,3 15,5 18,1

85,0 86,0 84,0 95,0 92,0 86,0 73,0
0 12 0 47 12 0 0

100 100 100 100 100 100 100
- <0,001 <0,001 (entre todos 0s grupos)
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Notas finais

Foraminquiridos3014individuos 51%do sexofeminino,idademédiade 40,3 anos

De0, minimoa 100, maximo,osinquiridosclassificama suasaldeem 81 pontos,sendoa avaliacdamaispositivanosindividuosdo

sexomasculince no grupodos14 aos18 anos
24% referiramdiagndsticale hipertensaaarterial e 17%de dislipidémia

41% apresentamexcessode peso e 5% obesidade,sendo os individuosdo sexo masculinoaquelesque apresentammaior

percentagende excessdale pesa

Maisde umtergorealizaexercicidisico, maioritariamenteindividuosdo sexomasculince de classe®tariasmaisjovens
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Aporte hidrico
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Aporte hidrico

Aporte hidrico proveniente de bebidas, por sexo e grupo etario (I/dia)

Total 2009
masculino

2475 2049 1188 1287 217 577 916 765

1,73 1,58 1,72 1,73 1,91* 1,86* 1,71 1,59*%

0,67 0,69 0,67 0,67 0,70 0,73 0,62 0,63

1,65 1,52 1,65 1,65 1,88 1,79 1,65 1,50

0,18 0,00 0,24 0,18 0,55 0,24 0,39 0,18

7,25 8,55 521 7,25 4,62 7,25 5,17 4,27
<0,001 0,761 <0,001

* Todos 0s grupos apresentam diferencgas entre
si, excepto entre 149 vs. 180

Foramexcluidosda analise525 individuosque afirmaram que o consumode liquidos nas 24 horas anteriores ndo tinha sido
semelhanteao habitual (17,4%) e 14 inquiridosque ndo responderama esta questao(0,5%). Destes,55,4% afirmaramque o seu

consumdora maiorque o habitual(n=284) e 44,6%menor(n=229).
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Constituicao do aporte hidrico

Aporte hidrico resultante do consumo de bebidas por categoria, por sexo

E L DR
Feminino g 3 LR} ~ N=1287
S Lo < © TolE>
X > > x
Masculino s pac S N=1188
O
- N —l
s S S S s
Total & & G © LSI&  N=2475
- - — © L=
5 2 SEEE
Feminino 3 5 ™ ~ =
© ® ~ G o = N=1071
X o X o S S
& o 2 > S
Masculino © < o = o _
S o N G < 5 N=978
S Y 2 " S =
Total e S © & © -
o < o QRO N=2049
T T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Agua mineral com e sem gés m Agua da torneira

Leite/ iogurtes/ batidos Café/ cha

Bebidas alcodlicas Refrigerantes/ 4gua mineral com e sem gas com s
B Sumos de fruta naturais/ sumos de fruta natural embale Outros
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