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1. Introdução



Introdução

A águaé um elemento essencialao funcionamentodo corpo humano, representandocercade 50 a 60% do seu peso1. Uma

hidrataçãodesadequadae continuada,implicaumaquantidadede águainsuficienteparao normalfuncionamentodo organismoe

estárelacionadacoma ocorrênciadediversasdoençasnomeadamenteaonívelrenal,cardiovasculare digestivo2,3.

Embora as necessidadesdiárias de consumo de água sejam directamente influenciadaspor diversos factores ambientais e

individuais ς condições climáticas como a humidade do ar e temperatura, realização de exercício

físico,metabolismo,sudação,situaçãode doençaagudaou crónicaςque podemdeterminarum ajustedo valor médio diário de

referênciade consumototal de água1,4, a EuropeanFoodSafetyAuthority(EFSA)apresentavaloresde referênciaparaa ingestãode

água total, proveniente de bebidase de alimentos * . Os valores consideradosneste estudo são 75% da água total, o que

correspondeà águaprovenientede bebidas:

* Valoresde referênciaaproximadosrecomendadospara indivíduossaudáveis. Os valoresmais adequadospara cadapessoadependemde
váriosfactores(actividadefísica,temperaturaambiente,situaçõesde doença,entre outros).

Fase do ciclo de vida Sexo feminino Sexo masculino

Crianças ( 3 anos) 1,0 litro/ dia 1,0 litro/ dia

Crianças ( 8 anos) 1,2 litros/ dia 1,2 litros/ dia

Crianças ( 13 anos) 1,4 litros/ dia 1,6 litros/ dia

Adolescentes e Adultos 1,5 litros/ dia 1,9 litros/ dia



Introdução

Os valoresde referênciasão fornecidosem termos de quantidadetotal de água,tanto provenientedo consumode águamas

tambémdeoutrasbebidas,comoleite, sumos,refrigerantes,cháou cafée de alimentos4. Ahomeostasiaimplicaqueexistamníveis

adequadosde hidratação,independentementeda sua origem4, pelo que o recursoa outras alternativastorna-se de particular

importânciaquandoo consumode águaé reduzido.

No Estudode Caracterizaçãodo Perfilde HidrataçãodosPortugueses,realizadoem 2009, verificou-seque,faceàsrecomendações

em discussãona altura, da EFSA,apenasos homens de idade superior a 31 anos apresentavamvalores de aporte hídrico

provenientede bebidasabaixodo recomendado.

O envolvimentocom as dimensõesde saúdesurgiucomo um dos factoresmais relevantes,no que toca ao impacto no aporte

hídrico,sendoque o perfil que apresentouo maior aporte hídrico foi simultaneamentepouco restritivo na escolhadasbebidas

consumidase razoavelmentepreocupadocom a saúde. Mais,o aporte hídricodaspessoasque não mostramconcordânciacom a

afirmaçãoάƎƻǎǘƻde beberłƎǳŀέfoi inferior aodasrestantespessoas.



2. Objectivos



Objectivos

o Analisaro aportehídricodapopulaçãoportuguesafaceaosvaloresde referênciadaEFSA.

o Caracterizarasmotivaçõesde consumode bebidas.

o Avaliara influênciadasmotivaçõesno aportehídricoprovenientede bebidas.

o Avaliar o aporte hídrico da populaçãoportuguesae a relação destes com um consumo de bebidasmais ou menos

diversificado.

o Compararo aporte hídrico provenientede bebidas,a distribuiçãodo aporte por categoriasde bebidase a avaliaçãoda

preocupaçãocom a saúde,imagemcorporale hidrataçãocomosresultadosdo estudorealizadoem2009.



3. Metodologia



Desenho e Plano do estudo

Estudotransversalde uma amostrarepresentativada populaçãoPortuguesade ambosos sexos,com idadeentre os 14 e os 70

anos.

A recolhade dadosfoi realizadapor método de random-route5, por aplicaçãode um questionário,por entrevista directa, aos

indivíduosquedessemo seuconsentimentoinformadooralparaparticipaçãono estudo.

Osquestionáriosforam aplicadosentre 11 de Fevereiroe 15 de Março, de segunda-feira a Domingo,entre as10h e as22h. De

modo a seobter informaçãorelativaaos7 diasda semana,osquestionáriosforam aplicadosquer durantea semana,quer ao fim-

de-semanade formaequilibradae representativa.

Os questionáriosforam realizadospor abordagemdomiciliária,sendoque em cada localidade,foi realizadoum percursocom

viragenspré-definidasà direita e à esquerda,a partir de um ponto inicialpreviamenteestabelecido(CâmaraMunicipal,Igreja,ou

escolaprimária). Na primeira rua o inquiridor dirigia-se à primeira habitação do lado direito. No caso de se tratar de um

prédio, escolhiao R/Cdireito, o 1º andar esquerdo,o segundoandar direito e assimsucessivamente,até ao último andar. De

seguidadirigia-seà segundahabitaçãodo lado esquerdo. No casode setratar de um prédio,escolhiao R/Cesquerdo,o 1º andar

direito, o segundoandaresquerdoe assimsucessivamente,até aoúltimo andar.



Questionário

Ainformaçãorecolhidacontemplou:

Dadossocio-demográficosςsexo,idade,localde residência,situaçãoprofissional,escolaridade,nívelde rendimento

Caracterização clínica por auto-reporte ς diagnóstico de hipertensão, hipercolesterolemia, gota, diabetes,

insuficiênciarenal e cálculosrenais,peso e altura (a partir dos quais foi calculadoo índice de massacorporal - IMC)

e,avaliaçãodo estadodesaúde.

Avaliaçãodo consumode bebidasdasúltimas 24 horasςavaliaçãodo tipo e quantidadeingeridade bebidas,incluindo

todasasbebidas,alcoólicase não alcoólicas,cafée chá, iogurteslíquidos; sendodistinguidaa águaάŘŀǘƻǊƴŜƛǊŀέe água

engarrafadadeterminadosatravés do registode todasasbebidasingeridasno diaanteriorà realizaçãodo questionário.

Graude preocupaçãocoma saúde,coma imagemcorporale como estadode hidratação- classificadonumaescalade 10

pontos,em que 0 significavapreocupaçãomínimae 10 preocupaçãomáxima. Osindivíduosque indicassemum grau de

preocupação>5 deveriamindicara formacomoavaliamo seuestadode hidratação.



Ainformaçãorecolhidacontemplou:

Atitudese comportamentosfaceàsbebidas- avaliadosatravésda respostaa 9 questões,em que os inquiridosdeveriam

manifestaro seugraudeconcordância,numaescalade tipo Likertde 5 pontos,quevariavaentre 1ςdiscordototalmentee

5ςconcordototalmentee,a 2 questõesadicionaissobrecapacidadede hidrataçãodasbebidas.

Motivaçõesna escolhade bebidasςcaracterizaçãodasmotivaçõesdosconsumidoresrelativamenteà escolhade bebidas

de um modogerale em determinadascircunstânciasavaliadosnumaescalade tipo Likertde 5 pontos,quevariavaentre 1

ςdiscordototalmentee 5ςconcordototalmentee, numaquestãoadicionalatravésde umaescalavisualanalógicaem que

os indivíduosse deveriamposicionarnuma recta que ia desdeescolhade bebidaspor questõesracionaisa escolhade

bebidaspor prazer.

Questionário



Questionário
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Questionário



Questionário



Questionário



Questionário



Questionário



Questionário



Aporte Hídrico

O aporte hídrico foi calculadocom basena avaliaçãodo tipo e quantidadede bebidasingeridasnas24 horasprecedentes,por

ordem cronológicade consumoe comrecursoa imagensde copos,canecase tigelaspararegistodasquantidades6, seo inquirido

não soubesseindicar o volume consumido. Neste registo foram incluídastodas as bebidas,alcoólicase não alcoólicas,sendo

distinguidaa águaάŘŀǘƻǊƴŜƛǊŀέe águaengarrafada.

As bebidasforam convertidasnuma mesmaunidade(mililitros) e o peso relativo de águaque as constitui foi determinadode

acordocoma informaçãodisponibilizadanaTabeladeComposiçãode Alimentos,do Instituto Nacionalde SaúdeDr. RicardoJorge7.

Paracaracterizaçãoda composiçãodo aporte hídrico, foram consideradasas seguintescategorias: águamineral com e semgás;

águada torneira; leite, iogurtese batidos; cafée chá; bebidasalcoólicas; refrigerantese águamineralcome semgáscomsabores;

sumosde fruta naturaise embalados; outrascategorias.

Na análiserelativaa aporte hídrico,e em todasasvariáveis calculadasa partir do aporte hídrico,foram consideradosapenasos

indivíduosqueafirmaramqueo consumode líquidosnas24horasanteriorestinha sidosemelhanteaohabitual.



Variáveis calculadas

Foramelaboradasasseguintesvariáveisrelativasaoaportehídrico:

Valordeaportehídrico(valoremlitros)

ValordeaportehídricofaceàsrecomendaçõesdaEFSA(acima/abaixo)

Diferença percentual face às recomendações(valor em percentageme intervalos de valores de diferença face à

recomendação)

Constituiçãodo aportehídricotendoemcontaascategoriasdefinidas

Distribuiçãodo aportehídricopor períodosdo dia

Considerandoo grupocommaiordiferençafaceàsrecomendações,realizou-sea suacaracterizaçãono sentidode seidentificarem

pistasquepossibilitemdefinir estratégiasparaumamaioraproximaçãofaceaosvaloresde referência.



Variáveis calculadas

Considerou-se como flexívelno consumode bebidasos indivíduosque apresentassem>50% do volume total de águaingerido

oriundodaingestãode outrasbebidasquenãoáguae queafirmassem:

Nãoconcordarnemdiscordar,discordarou discordartotalmentecoma afirmaçãoP16.5

Apreocupaçãocoma hidrataçãofoi codificadatendoemcontaasseguintescategorias:

0-3ςBaixapreocupação

4-6ςPreocupaçãonormal

7-10ςPreocupaçãoelevada



Variáveis calculadas

A questãosobreescolhade bebidaspor prazere por questõesracionaisςP20e P21 foramcodificadastendoem contaasseguintes

categorias:

0-3ςBaixamotivação

4-6ςMotivaçãonormal

7-10ςMotivaçãoelevada

Asquestõessobreo graude concordânciacom a escolhade bebidasdependerdo momento de consumoςP20.2 e P21.2 foram

codificadastendoemcontaasseguintescategorias:

Discordototalmenteou Discordo- Discordo

Nãoconcordonemdiscordo

Concordoou Concordototalmente- Concordo



Variáveis calculadas

A questãosobreo graude concordânciacom o estadode hidrataçãodependerda diversidadede bebidasdisponíveisςP18 será

codificadatendoemcontaasseguintescategorias:

Discordototalmenteou Discordo- Discordo

Nãoconcordonemdiscordo

Concordoou ConcordototalmenteςConcordo

Considerandoa diferençapercentualmédiaatribuídaaossumos,refrigerantes,chá e leite face à águae a médiadestasmédias

como ponte de corte, foram definidos2 grupos,um como apresentandoliteracia faceà capacidadede hidrataçãodasbebidasς

literaciaacimadamédiae um grupodebaixaliteraciaςliteraciaabaixodamédia.



Amostra

Assumindoum erro de 1,8%, um nívelde significânciade 0,05 e representatividadea nívelNacional,foi constituídauma amostra

aleatóriade 3.000 indivíduosestratificadapor sexo,idadee Região,de acordocoma populaçãoresidentede ambosossexoscom

idadeentre os14e os70anos(7.409.430habitantes,INE,Censos2001).

Oslocaisde realizaçãodo estudoforam seleccionadosaleatoriamente,em cadaumadasRegiõesςNorte,Centro,Lisboae Valedo

Tejo,Alentejo,Algarveςem númeroproporcionalà dimensãoda amostrae de acordocomassuascaracterísticasdemográficase

sócio-económicas.



Análise estatística

Osdadosforamanalisadosutilizandoo programaSPSS(StatisticalPackagefor SocialSciences), versão15.0.

Foi efectuadauma análisedescritivadasvariáveis,sendoapresentadaa frequênciaabsolutae relativa para variáveiscategóricas

e, a médiae o desvio-padrão(média desviopadrão,mediana,mínimoe máximo)paraasvariáveiscontínuas.

Na comparaçãode variáveiscategóricasfoi utilizadoo Testedo Qui-quadradode Pearson. Na comparaçãobivariadade variáveis

contínuasfoi usadoo Testet para amostrasindependentese na comparaçãomultivariadade variáveiscontínuasfoi empregue

Análisesde Variância. Foiutilizadoo testePost-hocdeBonferroniparatestarentre quegruposexistiamdiferenças.

Todosos cálculose testesde associaçãoentre variáveisou gruposde indivíduosforam executadosparaum limiar de significância

de0,05.



4. Resultados



Resultados

Foramrecolhidosdadosde 3014indivíduos,coma seguintedistribuiçãoregional:

1120
37,2%

545
18,1%

1073
35,6%

155
5,1%

121
4,0%



Caracterização da amostra



Caracterização socio-demográfica

N %

Masculino 1478 49,0

Feminino 1536 51,0

Total 3014 100,0

Idade

N 3014

Média 40,3

DP 15,9

Mediana 39,0

Mínimo 14

Máximo 70

N %

14-18 anos 254 8,4

19-30 anos 740 24,6

31-50 anos 1131 37,5

51-70 anos 889 29,5

Total 3014 100,0
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25,4

37,4
28,3

8,0

23,7
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30,7
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%
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N=3014

Distribuição por sexo

Distribuição por idade

Distribuição por sexo e grupos etários

Distribuição por grupos etários



Caracterização socio-demográfica

N %

Solteiro 1063 35,4

Casado/ união facto 1589 52,9

Div./ separado 226 7,5

Viúvo 128 4,3

Total 3006 100,0

N %

Não frequentou a escola 30 1,0

1º-4º ano 333 11,1

5º -9º ano 587 19,5

10º-12º ano 1211 40,2

>12º ano 848 28,2

Total 3009 100,0

Distribuição por estado civil

Distribuição por escolaridade



Caracterização socio-demográfica

N %

Estudante 567 18,8

Activo 1779 59,0

Desempregado 195 6,5

Doméstica 171 5,7

Reformado 301 10,0

Total 3013 100,0

N %

< 500ϵ 134 6,0

500-999ϵ 521 23,5

1000-1499ϵ 703 31,7

1500-2499ϵ 514 23,1

2500-4999ϵ 252 11,3

> 5000ϵ 97 4,4

Total 2221 100,0

Distribuição por tipo de actividade

Distribuição por escalão de rendimento



Caracterização clínica

24,0
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Auto-relato de patologias diagnosticadas pelo médico

p=n.s.



Caracterização antropométrica

Peso

(kg)

Altura

(m)

IMC

(kg/m2)

N 3001 3003 2999

Média 70,0 1,69 24,41

DP 12,3 0,08 3,43

Mediana 70,0 1,69 24,49

Mínimo 40,0 1,44 15,06

Máximo 120,0 2,00 41,52

Notas:

Sexomasculino- maior proporçãode indivíduoscom excesso

depeso(58,9%versus23,7%no sexofeminino,p<0,001)

Sexofeminino - proporção mais elevadade indivíduoscom

baixopesoe pesonormal (5,3% e 67,0%versus1,0%e 35,1%

no sexomasculino,p<0,001)

Sexomasculino- 25,74 2,86kg/m2

Sexofeminino - 23,12 3,43kg/m2

(p<0,001)

Classes de IMC

Dados antropométricos ςauto-relato

Baixo peso; 
3,2%

Peso normal; 
51,3%

Excesso de 
peso; 41,0%

Obesidade; 
4,5%

N=2041



Exercício físico

N %

Sim 1020 34,2

Não 1962 65,8

Total 2982 100,0

Prática regular de exercício físico

37,1

80,9

54,4

27,9
19,7

31,4

81,1

50,3

22,6
14,9
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Total 14-18 anos 19-30 anos 31-50 anos 51-70 anos

%

Masculino Feminino

Prática  regular de exercício físico segundo o sexo e grupo etário

N=2982

p<0,001



Avaliação do estado de saúde

Total
Sexo 

masculino
Sexo 

feminino
14-18 anos 19-30 anos 31-50 anos 51-70 anos

N 3007 1474 1533 254 739 1128 886

Média 80,5 81,7 79,4 90,7 86,8 82,2 70,2

DP 17,5 17,1 17,8 11,1 15,3 15,5 18,1

Mediana 85,0 86,0 84,0 95,0 92,0 86,0 73,0

Mínimo 0 12 0 47 12 0 0

Máximo 100 100 100 100 100 100 100

p - <0,001 <0,001 (entre todos os grupos)

Avaliação do estado de saúde actual total, por sexo e grupo etário

0 ςMau; 100 - Bom



Notas finais

Foraminquiridos3014indivíduos,51%do sexofeminino,idademédiade 40,3 anos.

De0, mínimoa 100, máximo,osinquiridosclassificama suasaúdeem 81 pontos,sendoa avaliaçãomaispositivanosindivíduosdo

sexomasculinoe no grupodos14aos18anos.

24% referiramdiagnósticodehipertensãoarteriale 17%dedislipidémia.

41% apresentamexcessode peso e 5% obesidade,sendo os indivíduosdo sexo masculinoaquelesque apresentammaior

percentagemde excessode peso.

Maisde um terçorealizaexercíciofísico, maioritariamenteindivíduosdo sexomasculinoe de classesetáriasmaisjovens.



Aporte hídrico



Aporte hídrico

Total Total 2009
Sexo 

masculino
Sexo 

feminino
14-18 anos 19-30 anos 31-50 anos 51-70 anos

N 2475 2049 1188 1287 217 577 916 765

Média 1,73 1,58 1,72 1,73 1,91* 1,86* 1,71* 1,59*

DP 0,67 0,69 0,67 0,67 0,70 0,73 0,62 0,63

Mediana 1,65 1,52 1,65 1,65 1,88 1,79 1,65 1,50

Mínimo 0,18 0,00 0,24 0,18 0,55 0,24 0,39 0,18

Máximo 7,25 8,55 5,21 7,25 4,62 7,25 5,17 4,27

p <0,001 0,761 <0,001

Aporte hídrico proveniente de bebidas, por sexo e grupo etário (l/dia)

Foramexcluídosda análise525 indivíduosque afirmaram que o consumode líquidosnas 24 horas anterioresnão tinha sido

semelhanteao habitual (17,4%) e 14 inquiridosque não responderama estaquestão(0,5%). Destes,55,4%afirmaramque o seu

consumofora maiorqueo habitual(n=284) e 44,6%menor(n=229).

* Todos os grupos apresentam diferenças entre 
si, excepto entre 14-19 vs. 19-30



Constituição do aporte hídrico
Aporte hídrico resultante do consumo de bebidas por categoria, por sexo
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Total

Masculino

Feminino

Água mineral com e sem gás* Água da torneira

Leite/ iogurtes/ batidos Café/ chá

Bebidas alcoólicas Refrigerantes/ água mineral com e sem gás com sabor

Sumos de fruta naturais/ sumos de fruta natural embalada Outros

N=1071

N=978

N=2049

*όƴƻ ŜǎǘǳŘƻ ŘŜ нллф ƛƴŎƭǳƝŀ ǘŀƳōŞƳ ά#Ǝǳŀ Řŀ ǘƻǊƴŜƛǊŀέύ

N=1287

N=1188

N=2475


