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BOLSAS DE INVESTIGAÇÃO 

O Instituto de Hidratação e Saúde (IHS) irá, em 2010, conceder bolsas dedicadas a financiar, 

total ou parcialmente, projectos originais de investigação científica. Estes projectos serão 

situados na área de estudos da nutrição humana, especificamente visando a produção de 

conhecimento sobre temas abordando a compreensão ou a melhoria dos estados de 

hidratação humana, enquanto factor promotor da saúde na população em geral. 

Não serão abrangidos projectos na área da nutrição desportiva ou nutrição clínica hospitalar, 

nem projectos com uma aplicação exclusivamente ou eminentemente instrumental ou 

metodológica. 

Serão valorizados projectos de investigação com origem em equipas de investigação 

situadas em universidades portuguesas, nomeadamente (mas não exclusivamente) 

trabalhos associados à formação científica de estudantes em pós-graduação (p.ex., Mestrado e 

Doutoramento) e/ou trabalhos genericamente visando a produção científica original, 

preferencialmente publicável internacionalmente. Os projectos serão individualmente 

financiados por uma duração máxima de 18 meses, com apresentação preliminar 

de resultados prevista no final de 12 meses do projecto.  

Os projectos serão financiados individualmente até ao máximo de 20.000€. 

Entre 3 de Maio e 7 de Junho, o IHS receberá cartas de intenção por parte de potenciais 

candidatos à Bolsa IHS. Esta carta deve indicar: 

- Título preliminar do trabalho e descrição sumária (até 1500 caracteres com espaços) dos 

objectivos da investigação; 

- Descrição resumida da metodologia do projecto (até 1500 caracteres com espaços), 

incluindo meios já existentes e justificação da adequação metodológica; 

- Constituição do(s) membro(s) da equipa de investigação, incluindo Curriculum Vitae 

resumido do investigador responsável e descrição breve de trabalhos anteriores na área da 

nutrição relevantes, se existirem.  
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As cartas deverão ser enviadas em suporte informático (ficheiro Word), via e-mail para 

ihs@netcabo.pt ou via correio para IHS, Av. Miguel Bombarda, nº 110, 2º Dto – 1050-167 

Lisboa, com a indicação “Bolsas IHS 2010 - Carta de Intenção”. 

Com base na avaliação, por parte do Conselho Científico do IHS, das cartas de intenção 

recebidas pelo IHS dentro do prazo estabelecido, será convidado a submeter projectos de 

financiamento em versão completa, no período entre 13 de Julho e 13 de Setembro, um 

número limitado de candidatos. Os critérios gerais que irão presidir à avaliação dos projectos 

em formato completo são: 

- Relevância e/ou grau de aplicabilidade do problema a estudar, face ao conhecimento na 

área da hidratação e saúde; 

- Adequação e especificidade do tema proposto relativamente à área da hidratação e 

saúde; 

- Exequibilidade material e financeira do plano de trabalhos; 

- Experiência prévia da equipa de investigação, manifestada no Curriculum Vitae do 

investigador responsável (opcionalmente também de outros investigadores participantes) e na 

qualidade dos trabalhos anteriores; 

- Inclusão na equipa de investigação de estudantes em formação avançada, 

nomeadamente de Mestrado, Doutoramento ou Pós-Doutoramento.  

 

Nota: A opção por um processo prévio de selecção justifica-se para obviar à produção e 

submissão de projectos em versão completa - processo tipicamente associado a um 

investimento elevado de tempo e recursos humanos - com reduzida possibilidade de virem a 

ser financiados. 


