BOLSAS DE INVESTIGACAO

O Instituto de Hidratacao e Saude (IHS) ira, em 2010, conceder bolsas dedicadas a financiar,
total ou parcialmente, projectos originais de investigacdo cientifica. Estes projectos serao
situados na area de estudos da nutricdo humana, especificamente visando a produgiao de
conhecimento sobre temas abordando a compreensio ou a melhoria dos estados de
hidratacdo humana, enquanto factor promotor da saiude na populacio em geral.
Naio serao abrangidos projectos na area da nutrigdo desportiva ou nutrigao clinica hospitalar,
nem projectos com uma aplicagdo exclusivamente ou eminentemente instrumental ou

metodolégica.

Serao valorizados projectos de investigagado com origem em equipas de investigacdao
situadas em universidades portuguesas, nomeadamente (mas nao exclusivamente)
trabalhos associados a formagao cientifica de estudantes em pos-graduagao (p.ex., Mestrado e
Doutoramento) e/ou trabalhos genericamente visando a produgao cientifica original,
preferencialmente publicavel internacionalmente. Os projectos serdo individualmente
financiados por uma duraciao maxima de 18 meses, com apresentacio preliminar

de resultados prevista no final de 12 meses do projecto.
Os projectos serdo financiados individualmente até ao maximo de 20.000€.

Entre 3 de Maio e 7 de Junho, o IHS recebera cartas de intencdo por parte de potenciais

candidatos a Bolsa IHS. Esta carta deve indicar:

- Titulo preliminar do trabalho e descricio sumaria (até 1500 caracteres com espagos) dos

objectivos da investigagao;

- Descricao resumida da metodologia do projecto (até 1500 caracteres com espagos),

incluindo meios ja existentes e justificagao da adequagao metodologica;

- Constituicao do(s) membro(s) da equipa de investigagao, incluindo Curriculum Vitae
resumido do investigador responsavel e descricdo breve de trabalhos anteriores na drea da

nutricao relevantes, se existirem.
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As cartas deverao ser enviadas em suporte informatico (ficheiro Word), via e-mail para
ihs@netcabo.pt ou via correio para IHS, Av. Miguel Bombarda, n° 110, 2° Dto — 1050-167

Lisboa, com a indicagao “Bolsas IHS 2010 - Carta de Intengao”.

Com base na avaliagao, por parte do Conselho Cientifico do IHS, das cartas de intengao
recebidas pelo IHS dentro do prazo estabelecido, sera convidado a submeter projectos de

financiamento em versdo completa, no periodo entre |13 de Julho e I3 de Setembro, um

numero limitado de candidatos. Os critérios gerais que irao presidir a avaliagdo dos projectos

em formato completo sao:

- Relevancia e/ou grau de aplicabilidade do problema a estudar, face ao conhecimento na

area da hidratagao e salde;

- Adequacio e especificidade do tema proposto relativamente a area da hidratagio e

saude;
- Exequibilidade material e financeira do plano de trabalhos;

- Experiéncia prévia da equipa de investigacao, manifestada no Curriculum Vitae do
investigador responsavel (opcionalmente também de outros investigadores participantes) e na

qualidade dos trabalhos anteriores;

- Inclusao na equipa de investigagao de estudantes em formacao avancada,

nomeadamente de Mestrado, Doutoramento ou Pés-Doutoramento.

Nota: A opgao por um processo prévio de seleccio justifica-se para obviar a produgao e
submissao de projectos em versio completa - processo tipicamente associado a um
investimento elevado de tempo e recursos humanos - com reduzida possibilidade de virem a

ser financiados.



